SUDERINTA
Neringos savivaldybés mero
2025-09-05 potvarkiu Nr. V10-486

PATVIRTINTA
Neringos sporto mokyklos direktoriaus
2025-09-05 jsakymu Nr. V1-63

NERINGOS SPORTO MOKYKLOS
2025-2026 MOKSLO METU
SPORTINIO UGDYMO PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Neringos sporto mokykla savo veikla grindzia Vaiko teisiy konvencija, Lietuvos
Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimais, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymais, Neringos
savivaldybés tarybos sprendimais, Neringos savivaldybés mero potvarkiais, Neringos savivaldybés
administracijos direktoriaus jsakymais.

2. Neringos sporto mokyklos sportinio ugdymo plano tikslai:

2.1 jvardyti sportinio ugdymo programy vykdymo sporto mokykloje principus ir
reikalavimus;

2.2 per kompetencijy ugdyma formuoti asmenj, sugebant] tapti aktyviu visuomenes nariu,
s¢kmingai veikian¢iu visuomengje, padeéti tenkinti paZzinimo, lavinimosi ir saviraiSkos poreikius.

3. Neringos sporto mokyklos sportinio ugdymo plano uzdaviniai:

3.1 nustatyti valandy skaiciy, skirta dalyky programoms jgyvendinti mokantis pagal
sportinio ugdymo programas;

3.2 ugdyti ir plétoti vaiky kompetencijas per saviraiSkos poreikio tenkinima.

4.  Treneriy darbo laikas nurodytas 2025-2026 mokslo mety Neringos sporto mokyklos
pedagoginio personalo darbo grafikuose. Treneriy treniruociy darbo laikas su mokymo grupémis
prasideda rugséjo 1 d. ir tesiasi pagal patvirtintg treniruociy tvarkarastj iki 2026 m. rugpjicio 31 d.

5. Ugdymo plane vartojamos santrumpos:

5.1 FSPU — formalyjj $vietima papildanti ugdymo programa.

5.2 NVS — neformalusis vaiky §vietimas.

5.3 PR —pradinio rengimo etapas.

5.4 MU — meistriSkumo ugdymo etapas.

5.5 MT — meistriSkumo tobulinimo etapas.

5.6 RE — Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. kovo 16 d.
jsakymas Nr. V-334 D¢l sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo rekomendacijy pakeitimo.

IT SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO TVARKA

6. Sportininky ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant j bendruosius Salies
pilieio ugdymo reikalavimus, Zzmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos désningumus, lyties ir
amziaus, kada pasiekiami geriausi tos Sakos rezultatai ypatumus, optimaly sporto varzyby poreikj.

7. Sportinis ugdymas organizuojamas ugdymo grupéms. Vieng ar kitag ugdymo metoda
treneris pasirenka atsizvelgdamas j sportininko meistriSkumo lygi, sporto Sakos specifika, metodinius
reikalavimus.



8.  Pagrindinés sportininky ugdymo formos yra Sios: teorinés paskaitos, praktinés
ugdymo pratybos vietos sporto bazéje ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varzybose.
Papildomai gali buti organizuojami testai, kontroliniai normy patikrinimai ir t. t.

9.  Sportininky ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

9.1 Neringos sporto mokyklos nuostatais;

9.2 Neringos sporto mokyklos strateginiu planu;

9.3 Neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) patvirtintomis programonmis;

9.4  Lietuvos sportininky kvalifikaciniy kategorijy reikalavimais ir normomis;

9.5 Metiniais sporto varzyby kalendoriais;

9.6 RE;

9.7  kitais normatyviniais dokumentais.

10. Ugdymo procesas vyksta trimis etapais:

10.1 I- pradinio rengimo (fizinis ir sportinis rengimas);

10.2 II — meistriSkumo ugdymo (sportinés specializacijos);

10.3 I — meistriSkumo tobulinimo.

11. Pradinio rengimo etapas skirstomas j fizinio bei sportinio rengimo etapus. Treniruotés
skirtos bendram fiziniam rengimui, sporto Saky technikos elementams iSmokyti, dalyvauti varzybose
pagal supaprastintas taisykles.

12.  MeistriSkumo ugdymo etape vykdomos pasirinktos sporto Sakos treniruotés ir
varzybos. Meistriskumo tobulinimo etape ugdomi mokiniai 1§ meistriSkumo ugdymo grupiy, jvykde
kvalifikacinius reikalavimus, tolesniam specializuotam sportiniam rengimui.

13. Teoriniy paskaity ir pratyby minimali trukmé yra 60 minuciy. Pratyby maksimali
trukmé nustatoma pagal trenerio ugdymo plang. | nustatyta trukme jskaiCiuojamas oficialiy
kalendoriniy varzyby laikas, jeigu sportininkas jose dalyvauja kartu su treneriu. Kontaktinio darbo
valanda su grupémis trunka 60 minuciy: 45 minutés skiriamos treniruotei (viena akademiné valanda),
15 minuciy — pasirengimui.

14. Teoriniy paskaity, ugdymo pratyby laikas ir vieta nurodyta tvarkarasciuose, o
dalyvavimo sporto varzZybose — kalendoriniuose planuose, patvirtintuose sporto mokyklos
direktoriaus.

15. Sportininky skai¢ius ugdymo grupé€je nurodomas minimalus, atsizvelgiant j sporto
Sakos specifika, mokyklos galimybes.

16. Ugdymo grupé laikoma nesukomplektuota, jeigu treniruotes lanko maziau kaip 2/3
mokiniy nuo patvirtinto grupés sportininky skaiciaus.

17. Jeigu jaunesnio amziaus sportininkas jvykdo aukstesnés kategorijos reikalavimus, tai
treneriui leidziama jj jrasyti i auksStesnés kategorijos ugdymo grupe.

18. Sporto mokykloje komplektuojamy ugdymo grupiy lygiui nustatyti taikomi
sportininky kvalifikaciniai reikalavimai ir normos.

19. Lankyti sporto mokyklg leidziama mokiniams, turintiems sveikatos pazyma, iSduotg
atitinkamos medicinos jstaigos (forma 068/a) bei tévy (glob¢jy) sudaryta sutartj.

20. Neringos sporto mokyklos sportininky sveikatos biiklé turi buti periodisSkai tikrinama
sporto medicinos centre.

21. Sudarant mokyklos sportinio ugdymo plang atsizvelgiama j sporto Sakai skirty valandy
skai€iy, mokiniy poreikius bei mokyklos galimybes.

22. Mokiniy pasiekimy vertinimas ir atsiskaitymai baigus programg vykdomi pagal
nustatytg tvarka, aprobuotg mokyklos tarybos ir patvirtinta mokyklos direktoriaus jsakymu.

23.  Mokiniui, baigusiam Neringos sporto mokykla, iSduodamas Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos nustatytos formos Neformaliojo vaiky Svietimo pazyméjimas
(pagal 2023 m. kovo 16 d. jsakymg Nr. V-334) arba mokyklos direktoriaus patvirtintos formos
pazyméjimas.

24.  Sportininkui, nebaigusiam programy, pateikus praSyma iSduodama pazyma.

25.  Mokiniy priémimas ] mokyklg vykdomas vadovaujantis Neringos sporto mokyklos
priémimo j mokykla tvarka, patvirtinta Neringos savivaldybés tarybos sprendimu.
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26. Ugdymo trukmé (FSPU) — nuo rugséjo 1 d. iki rugpjacio 31 d. (4448 savaiciy trukme,
priklausomai nuo ugdymo etapo)

FSPU, NVS pradzia Rugséjo mén. 1 d.
FSPU pabaiga Rugpjtc¢io mén. 31 d.
NVS programy pabaiga NVS ugdymo programos pabaigos data
27. Sportinio ugdymo programy trukmé per metus:
Nr. Pagal rengimo etapus Trukmé
1 Pradinio rengimo etapas 44 savaités
2 MeistriSkumo ugdymo etapas 46 savaités
3 MeistriSkumo tobulinimo etapas 48 savaités
4 NVS programos Pagal programa

28. Planuojami treneriy ir ugdytiniy poilsio laikotarpiai:

Laikotarpis Trukmé Programa
2025 11 03-2025 11 09 1 savaité PR, MT, NVS, MU, NVS
2025 12 24-2026 01 04 2 savaités PR, MT, NVS, MU, NVS
2026 02 16-2026 02 22 1 savaité PR, NVS, MU, NVS
2026 04 06-2026 04 12 1 savaité PR, MT, NVS, MU, NVS
2026 07 13-2026 07 24 2 savaiteés NVS (orientavimosi grupé)
2026 08 01-2026 08 31 1 ménuo
2026 06 01-2026 08 31 13 savaiciy NVS (likusios grupés)

29. Atostogy laikotarpis daliai mokiniy gali biti pakeistas, jei nurodytomis datomis bus
paskelbtos stovyklos arba varzybos.
30. Varzyby dieny skai€ius per metus turi biiti ne maZesnis kaip:

Nr. Pagal rengimo etapus Varzyby dieny skaicius
1 Pradinio rengimo etapas 4
2 MeistrisSkumo ugdymo etapas 10
3 MeistriSkumo tobulinimo etapas 15

31. Sportinio ugdymo rengimo etapai diferencijuojami pagal amziaus tarpsnius arba
laikotarpj, nuo kada pradéjo lankyti programa, atsizvelgiant j vaiky fizinés raidos ypatumus, sporto
Sakos specifika ir metodines rekomendacijas:

Rengimo etapas Amziaus Programos Ugdymo tikslas
tarpsnis trukmé metais
Pradinio rengimo etapas 7—12 metai 2 Bendras fizinis rengimas,
(PR) judéjimo jgidziy lavinimas
Meistriskumo ugdymo 9—-17 metai 5 Sporto Sakos technikos bei
etapas (MU) taktikos ugdymas
Meistriskumo 14-19 metai 3 Specializuotas rengimas,
tobulinimo etapas meistriSkumo tobulinimas,
(MT) pasiruoSimas auksto
meistriSkumo varzyboms

32. Mokomyjy treniruo¢iy dokumentai, kuriuos pildo sporto treneris ir derina
instruktorius metodininkas:
Nr. Dokumentai

1 Mokomosios grupés sportininky duomenys
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2 Lankomumo apskaitos Zurnalas
3 TreniruocCiy tvarkarastis

33. Sportinis ugdymas organizuojamas iStisus metus atsizvelgiant ] sporto Sakos
treniruotés proceso periodizavimo ypatumus.

34. Sporto mokyklos treneriai dirba pagal patvirtinta darbo tvarkarastj, kuriame
paskirstytos jam pagal tarifikacija priskirtos savaitinés valandos.

35.  Viso judesio lavinimas, BFP, spec. iStvermés, grei€io ir jégos lavinimas gali biiti
vykdomas jungtingje grupéje.

36. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos prieziiiros jstaigos
pazymai) atskiry sporto programy rengimo etapuose ugdymo grup¢je ugdytiniy skaicius gali sumazeti
zemiau nurodytu ugdytiniy skai¢iumi:

Nr. Pagal rengimo etapus Ugdytiniy skaicius gali sumazéti
1. Pradinio rengimo etapas 3
2. MeistriSkumo ugdymo etapas 2
3. MeistriSkumo tobulinimo etapas 1
IIT SKYRIUS

SPORTINIO UGDYMO PROGRAMU PASIULA

37. Vykdomos formalyji Svietima papildancios (ngU) ir neformalaus vaiky vietimo (NVS)
ugdymo programos (programy dokumentai NSP registre):

Nr. Programos pavadinimas
1. | Buriavimo sporto meistriSkumo tobulinimo grupiy ugdymo programa
2. | Buriavimo sporto meistriSkumo ugdymo grupiy programa
3. | Buriavimo sporto pradinio rengimo grupiy programa
4. | Orientavimosi sporto pradmenys
5. | Ikimokyklinuky supazindinimas su sportu
6. | Jaunyjy buriuotojy treniruotés
7. | Funkcings treniruotés

38. FSPU veiklos uzdaviniai:

38.1 1ieskoti talentingy sportininky ir organizuoti jy ugdyma;

38.2 komplektuoti grupes;

38.3 parinkti ugdymo metodus ir ugdymo veiklos biidus;

38.4 sporto priemonémis ugdyti ir lavinti sveikg asmenybe;

38.5 vykdyti mokomagjj treniruo€iy procesg, sporto varzybas, stovyklas ir sveikata
stiprinancius renginius;

38.6 siekti didelio sportinio meistriSkumo.

39. Sportinio ugdymo turinys:

39.1 pagrindiniai ugdymo turinio uzdaviniai: per vaiky ir jaunimo saviraiS$kg sporte,
talentingy sportininky paieska, optimalus bendrasis ir specialusis jy fizinis rengimas, orientavimas
vienai ar kitai sporto Sakai, pradinis jy mokymas sporto Saky pagrindu, nuoseklus pratyby ir varzyby
apimciy didinimas, Siuolaikiniy sporto mokslo laiméjimy pritaikymas, siekiant optimaliy sportiniy
rezultaty;

39.2 ugdymo turin; sudaro teorinis ir praktinis ugdymas, jgiidZziy formavimas bei jy
realizavimas;

39.3 teorinis mokymas apima bendruosius kiino kultiiros, sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles, elgesio ir kultiros Zinias; fiziniy
pratimy jtakos atskiry organy ir sistemy veiklai, bendryjy treniruotés désningumy, pasirinktos sporto
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Sakos technikos elementy, taktiniy gudrybiy panaudojimo zinias, sporto varzyby taisykliy
nagringjimg ir suvokima;

39.4 praktinis ugdymas apima bendrgjj fizinj, techninj taktinj ir psichologinj sportininko
rengima, jo metu jgyti mokejimai ir jgidziai realizuojami per sporto varzybas;

39.5 ugdymo turinys fiksuojamas treniruo¢iy planavimo ir apskaitos Zurnale. Zurnalus
tikrina mokyklos instruktorius metodininkas.

40. FSPU ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimas atliekamas vadovaujantis RE
nustatytais meistriSkumo rodikliais, individualios pazangos, normatyvy vykdymo nuolatine stebésena
ir refleksija, varzyby pasiekimy ir trenerio nustatyty individualiy tiksly vykdymo analize, 0 NVS
pagal programose nurodytus vertinimo kriterijus. Ugdytiniy pazanga ir sportiniai pasiekimai
vertinami pagal meistriSkumo rodiklius, normatyvy vykdyma, individualia paZangg ir varzyby
rezultatus. Vertinimo rezultatai aptariami su ugdytiniais ir jy tévais (globéjais), uzfiksuojami trenerio
planuose.

Vertinimo kriterijus Vertinimo biidas PeriodiSkumas
MeistrisSkumo rodikliai Pasiekti varzyby rezultatai, | 2 kartus per metus (spalj ir geguze)
oficialiis protokolai
Individuali pazanga Normatyvy vykdymas, Kas ketvirtj
palyginimas su ankstesniais
rezultatais
Varzyby dalyvavimas ir Dalyvavimas pagal Nuolat
pasiekimai kalendoriy ir pasiekti
rezultatai
Refleksija ir motyvacija Pokalbiai su treneriu, Kartg per pusmet]
savianalizés lapai

41. MeistriSkumo rodikliai galioja:
Pagal varzyby kategorija Galiojimo trukmé

1 | Pasiekti pasaulio ir Europos ¢empionatuose 5 metus nuo pasiekimo dienos

Pasiekti tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir

jauniy amziaus grupiy varzybose, Lietuvos

2 . P 3 metus nuo pasiekimo dienos
Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy
amziaus grupiy ¢empionaty varzybose

3 | Pasiekti kitose varzybose 2 metus nuo pasiekimo dienos

IV SKYRIUS
BURIAVIMO PROGRAMU IGYVENDINIMO BENDROSIOS NUOSTATOS IR PLANAI

42. Buriavimo uzsiémimy veiklos tikslas — siekti ugdomyjy buriavimo didelio
meistriSkumo etapais ir uztikrinti jiems deramg atstovavimg Neringos savivaldybei bei Lietuvos
Respublikai: Lietuvos, pasaulio ir Europos ¢empionatuose, Olimpinése Zzaidynése bei kituose
respublikiniuose ir tarptautiniuose renginiuose.

43. Pagal buriavimo sporto ugdymo programas ugdomy buriuotojy sportiniai pasiekimai
vertinami mokslo mety pradzioje (spalio mén.), sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety
pabaigoje ir, esant poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais.

44,  Meistriskumo rodikliai vertinami vadovaujantis Lietuvos buriuotojy sajungos ir kity
organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

45.  Buriavimo sporto FSPU grupiy sudarymo rodikliai ir ugdymui skiriamy kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skai¢ius per savaitg.

46. Maksimalus buriavimo ugdymo grupés vaiky skaic¢ius nurodytas Zemiau pateiktoje
Rekomendacijy 1 lenteléje.



Rekomendacijos 1 lentelé

BURIAVIMAS
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje .
Ugdymo Ugdymo I§ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) KOI.Ita.ktmlq
o o S akademiniy ugdymo
g:c;%;:; (izf;nl?:i I\r/ilzrrge?ltes, Ber.m.uke?l, I viso rodiklius valandy skai&ius per
ginos vaikinai MP MP MP4 | MP3 MP MP 1 savaite
6 5 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-11 7-11
rengimo 2 8-12 8-12 9
1 9-13 9-13 10! 14
Meistrisk 2 10-14 10-14 9 5 4 16
umo 3 11-15 11-15 8 2 6 18
ugdymo 4 12-16 12-16 7 6 1 20
5 13-17 13-17 6 3 3 22
Meistrisk 1 14-18 14-18 5 1 4 24
umo 2 15-18 15-18 4 3 1 28
tobulini 3 16 ir vyresnés 16ir . 4 1 2 30
mo vyresni
Pastaba: ! — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
BURIAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU
RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individ | Individ | Individ
. . . uali uali uali
Individ | Koma | Individ | Koma | Individ | Koma arba arba arba
uali. ndin{e uali' ndine:: uali. ndinf‘: koman | koman | koman
rungtis | rungtis | rungtis | rungtis | rungtis | rungtis dine dine dine
rungtis rungtis | rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Olimpinés Zaidynés 1-24 1-16 D? D?
. Pasaulio cempionatas 1-18 1-16 19-36 | 13-24 D2 D?
3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24 9-162
2
4. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24 | 9-162 D? D?
2
S. Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13-24 7-122
2
6. Tarptautinés varzybos' 1-3 1 4-8°3 2-43
7. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D2 D2
8. Europos jaunimo &empionatas 1-3 1 4-8 2-4 9-16? 5-82
9. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-63 2-6° 7-122
10. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 12 1-2 3-6 3-6 7-123
11. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 12 12 3-6 3-6 7-123
12. | Europos jauniy ¢empionatas 1 1 2-4 2-4 5-83
13. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-83
14. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 2-6* 7-123
15. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 1-24 3-63
16. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 14 2-33 4-6°
17. | Lietuvos studenty Sempionatas 1-3¢4 4-63
18. | Lietuvos Respublikos jaunimo 1-43 5-82
¢empionatai, zaidynés




19. | Kitos jaunimo varzybos 1-2* 3-63

20. Lietuvos Respublikos jauniy 1-24 3-63
¢empionatai, zaidynés

21. | Regioninés jauniy varzybos 1-43 5-82

22. | Kitos jauniy varzybos 1-34 4-63

23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy 1-63 7-123
¢empionatai, zaidynés

24. | Regioninés jaunugiy varzybos 1-34 4-63

25. Kitos jaunuciy varzybos 1-43

26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-63
zaidynés

27. Regioninés vaiky varzybos 1-53

28. | Miesto vaiky cempionatai, zaidynés 1-43

29. | Kitos vaiky varzybos 1-33

Pastabos:

D — dalyvavimas;

! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés buriavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai;
2 — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

47. 1 buriavimo ugdymo grupe¢ jtraukiami auksStesnés meistriSkumo pakopos rodiklius
pasieke ugdytiniai, juos pradedant skaiCiuoti nuo auksCiausios meistriSkumo pakopos rodiklius
pasiekusiy nurodyto amziaus ugdytiniy.

48. Sudarant buriavimo ugdymo atskiry sporto Saky discipliny programy meistriSkumo
ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupe, vietoje vieno nurodyto ugdytinio j grupe
gali buti jtraukti 2 viena pakopa zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai.

49. Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka Rekomendacijose nurodytos aukstesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali biiti jtrauktas j vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupg.

50. Buriavimo ugdymo grupé gali biiti sudaryta i§ vienos lyties mokiniy arba biiti misri.

51.  Sporto Saky discipliny programy ugdymo grupés sudaromos mokslo metams.
Buriavimo programy ugdymo grupés sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius.

52. Daugiamet]j buriavimo ugdymo procesg sudaro keturmeciai, dvimeciai ir metiniai
ciklai (parengiamasis, varzyby, pereinamasis ir kt.), etapai (pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo
ir kt.), mezociklai, mikrociklai, varzybos, darbingumo atgavimo dienos, pratybos, pratyby dalys,
pratimai.

53. Pagal trenerio parengta plang buriavimo grupiy ugdytiniai mokomi plaukti baseine.

PRITARTA

Mokyklos tarybos

2025 m. rugpjucio 29 d.
protokoliniu nutarimu Nr. P-9



