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NERINGOS SPORTO MOKYKLOS
FIZINIO RENGIMO SPECIALISTO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Neringos sporto mokyklos (toliau — Mokykla) fizinio rengimo specialistas yra darbuotojas,
dirbantis pagal darbo sutartj. Pareigybiy grupé — specialistai.

2. Pareigybés lygis — A2. Pareigybeés dydis — 1 etatas (40 valandy per savaite). Darbo laiko
grafikg, suderintg su veiklos sezoniskumu, tvirtina Mokyklos direktorius; tiesioginio darbo su
grupémis bei asmenimis ir kito darbo (planavimo, testavimo, duomeny tvarkymo, programy rengimo)
santykis nustatomas darbo grafike.

3. Pareigybés paskirtis — sukurti ir palaikyti vieningg Mokyklos fizinio rengimo sistema:
parengti fizinio rengimo modelj ir testavimo tvarka, sudaryti ir vykdyti fizinio aktyvumo programas
jvairaus amzZiaus asmenims, vesti treniruotes ir dienos stovyklas, siekti iSmatuojamy ugdytiniy ir kity
paslaugy gavéjy fizinio pajégumo pokyciy.

4. Fizinio rengimo specialistas tiesiogiai pavaldus Mokyklos direktoriui.

5. Fizinio rengimo specialistas priimamas j pareigas ir atleidZiamas iS ju Mokyklos direktoriaus
jsakymu Lietuvos Respublikos darbo kodekso nustatyta tvarka. Sudarant darbo sutartj nustatomas 3
meénesiy iSbandymo laikotarpis.

6. Pareiginés algos koeficientas nustatomas vadovaujantis Mokyklos darbo apmokéjimo
sistemos tvarkos apraSu (specialisty pareigybiy grupé, A lygis). Stovykly vykdymo ir kitais
padidéjusio darby masto laikotarpiais darbuotojui gali biiti skiriamos priemokos Mokyklos darbo
apmokéjimo sistemos tvarkos apraSo III skyriuje nustatyta tvarka ir dydZiais. Darbuotojo praéjusiy
mety veikla vertinama kasmet Lietuvos Respublikos biudZetiniy jstaigy darbuotojy darbo
apmokéjimo ir komisijy nariy atlygio uZ darbg jstatymo nustatyta tvarka, metines uzduotis siejant su
Mokyklos fizinio rengimo modelio rodikliais.

IT SKYRIUS
SPECIALIEJI REIKALAVIMALI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

7. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, turi atitikti Siuos specialiuosius reikalavimus:

7.1. turéti ne Zemesnj kaip aukStajj universitetinj iSsilavinimag su bakalauro kvalifikaciniu
laipsniu ar jam lygiaverte aukStojo mokslo kvalifikacija arba aukstaji koleginj iSsilavinimag su
profesinio bakalauro kvalifikaciniu laipsniu ar jam lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacija — sporto,
treniravimo sistemy, kineziterapijos, reabilitacijos ar kitos su fiziniu ugdymu susijusios krypties;

7.2. turéti trenerio kvalifikacija ir (ar) atitikti teisés aktuose nustatytus reikalavimus,
leidZiancCius vesti neformaliojo Svietimo sportinio ugdymo programas;

7.3. iSmanyti ilgalaikio sportininky ugdymo (LTAD) ir fizinio rastingumo principus, fizinio
pajégumo testavimo metodikas, treniruociy planavimo (periodizavimo) pagrindus;



7.4. gebéti sudaryti ir vykdyti fizinio rengimo bei fizinio aktyvumo programas skirtingoms
amziaus grupéms — vaikams, paaugliams, suaugusiesiems ir vyresnio amZiaus asmenims;

7.5. gebéti dirbti kompiuteriu, tvarkyti testavimo ir paZangos duomenis (MS Office ar
lygiavertés programos, duomeny lentelés);

7.6. turéti galiojantj pirmosios pagalbos mokymuy paZzyméjima ir asmens sveikatos patikrinimo
pazyméjima;

7.7. gebéti sklandZiai déstyti mintis ZodZiu ir raStu, motyvuoti jvairaus amzZiaus asmenis, dirbti
savarankiSkai ir komandoje;

7.8. tarptautiné fizinio rengimo specialisto sertifikacija (pvz., NSCA CSCS ar lygiaverté) —
privalumas.

ITI SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

8. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo Sias funkcijas:
Fizinio rengimo sistemos kiirimas ir priezitira

8.1. parengia ir teikia Mokyklos direktoriui tvirtinti Mokyklos fizinio rengimo modelj:
testavimo protokolus, fizinio pajégumo rodiklius pagal amZiaus grupes, testavimo periodiSkuma (ne
reCiau kaip 2 kartus per mokslo metus) ir paZangos vertinimo tvarkg; ne reCiau kaip kartg per metus
modelj perZitri ir atnaujina;

8.2. organizuoja ir vykdo ugdytiniy bei kity paslaugy gavéjy fizinio pajégumo testavima,
fiksuoja rezultatus Mokyklos nustatytoje duomeny apskaitos sistemoje; testavimo ir paZangos
duomenys yra Mokyklos nuosavybé;

8.3. pagal direktoriaus patvirtinta fizinio rengimo modelj metodiSkai koordinuoja visy
Mokyklos ugdymo programy ir suaugusiyjy uzsiémimy fizinio rengimo rodiklius, konsultuoja
trenerius treniruociy kriviy ir fizinio rengimo turinio klausimais;

8.4. rengia ir teikia direktoriui ugdytiniy fizinio pajégumo pokyciy suvestines (ne reciau kaip 2
kartus per metus), sitillo sprendimus rezultatams gerinti;

Fizinio aktyvumo programos ir individualus darbas

8.5. sudaro individualius fizinio aktyvumo planus su iSmatuojamais rodikliais, vadovauja ju
igyvendinimui, periodiSkai aptaria paZanga su ugdytiniu (nepilnamecio atveju — ir su tévais
(globéjais, riipintojais)), motyvuoja siekti pokyciy;

8.6. veda individualias (1-3 asmeny) ir maZy grupiy treniruotes; individualios treniruotés
mokiniams skiriamos Mokyklos direktoriaus nustatyta tvarka trenerio teikimu arba fizinio pajégumo
testavimo rezultaty pagrindu, apie skyrima informuojami nepilnamecio mokinio tévai (globéjai,
ripintojai);

8.7. veda grupinius fizinio rengimo bei fizinio aktyvumo uZsiémimus jvairaus amZiaus
asmenims — ikimokyklinio amZiaus vaiky, jungtiniy sporto Saky grupiy, suaugusiyjy — pritaikydamas
turinj ir trukme amzZiaus tarpsniui, taip pat vykdo jam pavestas neformaliojo Svietimo sportinio
ugdymo programas (pvz., pazZintis su sportu) pagal Mokyklos ugdymo ir paslaugy planus;

Dienos stovyklos



8.8. planuoja, organizuoja ir veda daugiasportes vaiky dienos stovyklas (lengvosios atletikos,
sporto Zaidimy ir kity Saky pagrindu), juy turinj grindZia fizinio rastingumo ir jvairiapusio judéjimo
iglidZiy ugdymo principais;

8.9. rengia stovykly programas, dienotvarkes ir saugos instruktazus, bendradarbiauja su sporto
renginiy ir stovykly organizatoriumi dél stovykly komunikacijos ir apriipinimo; stovyklos vykdomos
komandos principu, pasitelkiant kitus Mokyklos darbuotojus pagal direktoriaus patvirtintg stovyklos
plang;

Sveikatingumo erdviy integravimas

8.10. integruoja Neringos lauko sveikatingumo erdves (lauko treniruoklius, takus, paplidimius,
kitas vieSgsias erdves) i treniruociy ir stovykly veiklas, teikia direktoriui sitilymus dél erdviy
pritaikymo ir inventoriaus;

Bendrosios pareigos

8.11. uZtikrina dalyviy saugumg uzZsiémimy metu, veda saugaus elgesio instruktazus, esant
traumai suteikia pirmajq pagalba ir nustatyta tvarka informuoja administracijq bei nepilnamecio tévus
(globéjus, riipintojus);

8.12. pastebéjes dalyvio nusiskundimus skausmu ar galimq sveikatos sutrikima, pritaiko arba
nutraukia fizinj kraivj ir rekomenduoja kreiptis j gydytojq ar licencijuotq asmens sveikatos prieZitiros
specialista; sveikatos prieZiiiros paslaugy neteikia;

8.13. prizitri jam priskirta sporto inventoriy ir treniruoCiy erdves, teikia sitilymus dél
inventoriaus jsigijimo;

8.14. nuolat tobulina kvalifikacija fizinio rengimo, testavimo ir amZiaus grupiy treniravimo
srityse;

8.15. dalyvauja planuojant Mokyklos veikla, teikia sitlymus dél fizinio aktyvumo paslaugy
plétros;

8.16. vykdo kitus nenuolatinio pobiidZio Mokyklos direktoriaus pavedimus, susijusius su
Mokyklos veikla, savo kompetencijos ribose.

IV SKYRIUS
ATSAKOMYBE

9. Sias pareigas einantis darbuotojas atsako uz:

9.1. Mokyklos fizinio rengimo modelio parengimag, jgyvendinimg ir testavimo duomeny
tiksluma;

9.2. iSmatuojamy fizinio pajégumo pokyciy siekima pagal patvirtintus rodiklius;

9.3. dalyviy sauguma ir amziy atitinkanciy kriiviy parinkima uZsiémimy bei stovykly metu;
9.4. kokybiska ir savalaikj pareigy atlikima, Mokyklos inventoriaus tausojima;

9.5. asmens duomeny, jskaitant testavimo duomenis, tvarkyma teisés akty nustatyta tvarka.

10. Uz savo pareigy netinkamg vykdyma fizinio rengimo specialistas atsako Mokyklos darbo
tvarkos taisykliy ir Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

11. Fizinio rengimo specialistas jsipareigoja neatskleisti ZodZziu, raStu ar kitokiu budu
pasaliniams asmenims jokios komercinés, dalykinés, finansinés bei kitokios konfidencialios



informacijos, su kuria jis buvo supaZindintas arba ji tapo jam prieinama ir Zinoma dirbant Neringos
sporto mokykloje.

SUSIPAZINAU IR SUTINKU

Darbuotojo vardas, pavardé Parasas Data



