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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Neringos sporto mokyklos (toliau — Mokykla) 2026-2027 mokslo mety sportinio ugdymo
planas (toliau — Ugdymo planas) parengtas vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m.
rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,,Dél Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*
(aktuali redakcija nuo 2025 m. kovo 22 d.); Mokyklos nuostatais, patvirtintais Neringos savivaldybés
tarybos 2020 m. lapkricio 26 d. sprendimu Nr. T1-217; Mokyklos sportinio ugdymo organizavimo
tvarkos apraSu, patvirtintu Mokyklos direktoriaus 2026 m. vasario 5 d. jsakymu.

2. Mokyklos veiklg reglamentuoja Vaiko teisiy konvencija, Lietuvos Respublikos
Konstitucija, Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, Lietuvos Respublikos sporto jstatymas,
Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2012 m. kovo 29 d. jsakymu Nr. V-554 | Dél Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijos
patvirtinimo*; Neringos savivaldybés tarybos patvirtintas Sportininky priémimo j Neringos sporto
mokyklg tvarkos apraSas; Mokyklos direktoriaus jsakymais patvirtinti Saugaus sportininky elgesio
sportinio buriavimo treniruo¢iy metu instrukcija ir Ekstremaliyjy situacijy ir nuotolinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraSas; kiti Lietuvos Respublikos jstatymai, Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimai, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymai, Neringos
savivaldybés tarybos sprendimai, Neringos savivaldybés mero potvarkiai ir Neringos savivaldybés
administracijos direktoriaus jsakymai.

3. Sportinio ugdymo plang rengé Mokyklos direktorius ir Mokyklos metodininkas,
bendradarbiaudamas su treneriais ir Mokyklos administracija. Ugdymo planui pritaria Mokyklos
taryba; jis derinamas ir tvirtinamas teisés akty nustatyta tvarka.

4. Ugdymo planas reglamentuoja Mokykloje vykdomas formalyjj Svietimg papildancias
buriavimo sporto pradinio rengimo ir meistriSkumo ugdymo grupiy ugdymo programas, neformaliojo
vaiky Svietimo programas ir Mokyklos vykdoma suaugusiyjy fizinio aktyvumo programa.

5. Ugdymo plano paskirtis — apibrézti buriavimo ir orientavimosi sporto formalyji Svietimg
papildanc¢io sportinio ugdymo, neformaliojo vaiky Svietimo ir suaugusiyjy fizinio aktyvumo
programy vykdymo Mokykloje nuostatas ir reikalavimus.

6. Sportinio ugdymo turinio branduolys — ugdytinio fizine, techning, takting ir psichologing
brandg uztikrinanti sportinio rengimo daliy visuma.

7. Ugdymo plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir Rekomendacijose vartojamas sgvokas.

8. Ugdymo plano tikslai:

8.1 jvardyti sportinio ugdymo programy vykdymo Mokykloje principus ir reikalavimus;

8.2 per kompetencijy ugdyma formuoti asmenj, sugebantj tapti aktyviu visuomenés nariu,
s¢kmingai veikian¢iu visuomenéje, padéti tenkinti pazinimo, lavinimosi ir saviraiskos poreikius.

9. Ugdymo plano uZdaviniai:

9.1 nustatyti valandy skaiciy, skirtg sportinio ugdymo programoms jgyvendinti;



9.2 ugdyti ir plétoti vaiky kompetencijas per saviraiskos poreikio tenkinimg.

10. Treneriy darbo laikas nurodytas 2026-2027 mokslo mety Mokyklos pedagoginio
personalo darbo grafikuose. Treneriy kontaktinis darbo laikas su ugdymo grupémis prasideda
2026 m. rugsejo 1 d. ir tgsiasi pagal patvirtintg treniruociy tvarkarastj iki 2027 m. rugpjicio 31 d.

11. Ugdymo plane vartojamos santrumpos:

11.1 FSPU — formalyjj $vietima papildanti ugdymo programa;

11.2 NVS — neformalusis vaiky §vietimas;

11.3 PR — pradinio rengimo etapas;

11.4 MU — meistriSkumo ugdymo etapas;

11.5 NSPR — Neformaliojo $vietimo programy registras;

11.6 Sportinio ugdymo rekomendacijos — §io Ugdymo plano 1 punkte nurodytos Sportinio
ugdymo organizavimo rekomendacijos.

IT SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO TVARKA

12. Sportininky ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant | bendruosius $alies piliecio
ugdymo reikalavimus, zmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos désningumus, lyties ir amziaus,
kada pasiekiami geriausi tos sporto Sakos rezultatai, ypatumus, optimaly sporto varzyby poreik].

13. Sportinis ugdymas organizuojamas ugdymo grupéms. Vieng ar kita ugdymo metoda
treneris pasirenka atsizvelgdamas j sportininko meistriSkumo lygi, sporto Sakos specifika, metodinius
reikalavimus.

14. Pagrindinés sportininky ugdymo formos yra $ios: teorinés paskaitos, praktinés ugdymo
pratybos vietos sporto bazgje ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varzybose. Papildomai gali
biiti organizuojami testai, kontroliniai normy patikrinimai ir t. t.

15. Sportininky ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

15.1 Neringos sporto mokyklos nuostatais;

15.2 Neringos sporto mokyklos strateginiu planu;

15.3 Neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) patvirtintomis programomis;

15.4 Lietuvos sportininky kvalifikaciniy kategorijy reikalavimais ir normomis;

15.5 Metiniais sporto varzyby kalendoriais;

15.6 Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis;

15.7 kitais normatyviniais dokumentais.

16. Ugdymo procesas vyksta trimis etapais:

16.1 I — pradinio rengimo;

16.2 I — meistriSkumo ugdymo;

16.3 III — meistriSkumo tobulinimo.

17. Pradinio rengimo etapo treniruotés skirtos bendram fiziniam rengimui, jud€jimo ir
pagrindiniams pasirinktos sporto Sakos techniniams jgiidziams formuoti bei pasirengti dalyvauti
varzybose pagal ugdytiniy amziy ir pasirengimo lygj.

18. MeistrisSkumo ugdymo etape vykdomos pasirinktos sporto $akos treniruotés ir varzybos.
MeistriSkumo tobulinimo etape ugdomi mokiniai i§ meistriSkumo ugdymo grupiy, jvykde
kvalifikacinius reikalavimus, tolesniam specializuotam sportiniam rengimui.

19. Teorinés paskaitos ir ugdymo pratybos organizuojamos pagal trenerio parengtus ir
direktoriaus patvirtintus ugdymo planus bei tvarkaras¢ius. Viena kontaktiné akademiné ugdymo
valanda sudaro 45 minutes ugdymo proceso su ugdytiniais. Vienai kontaktinei akademinei ugdymo
valandai pasirengti treneriui skiriama 15 minuciy, kurios jskaitomos j trenerio darbo laika, taciau néra
ugdytiniy pratyby trukmes dalis. Vieny pratyby trukmé nustatoma trenerio ugdymo plane. | ugdymo
laikg jskaitomas sporto varzyby laikas pagal patvirtintg tvarkarastj. Buriavimo pratyby ant vandens
trukmé nustatoma pagal trenerio parengta ugdymo plang ir patvirtintg treniruociy tvarkarastj. Sporto
varzyby diena prilyginama tokiam kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaiciui, koks tai dienai
numatytas patvirtintame ugdymo tvarkarastyje arba kalendoriniame plane.



20. Kiekvienos pratybos sudarytos i§ jzanginés, pagrindinés ir baigiamosios dalies:
Pratybuy dalis Trukmé Turinys
. . dienos tikslas, teorinis paaiskinimas, saugos
IZanginé (aptarimas . ) . .. S
. 15-30 min. instruktavimas, meteorologiniy salygy jvertinimas,
pries pratybas) . ! .
inventoriaus patikra
T likusi pratyby | bendrasis ir specialusis fizinis, techninis ir taktinis
Pagrindiné . . ..
dalis rengimas ant vandens arba sporto sal¢je
Baigiamoji (aptarimas 10-15 min rezultaty aptarimas, ugdytinio savianalizé, uzduotys
ir savianaliz¢) ' kitoms pratyboms, inventoriaus sutvarkymas

21. Teorinis rengimas, saugos instruktavimas ir ugdytinio savianalizé néra atskiros pratybos
— jie sudaro jZanging ir baigiamgja kiekvieny pratyby dalj. Baigiamojoje dalyje aptarti rezultatai ir
ugdytinio savianalizé yra pagrindas Vaiko individualios sportinés pazangos protokolui pildyti ir
individualiems trenerio bei ugdytinio pokalbiams.

22. Teoriniy paskaity, ugdymo pratyby laikas ir vieta nurodyta tvarkaras¢iuose, o dalyvavimo
sporto varzybose — kalendoriniuose planuose, patvirtintuose sporto mokyklos direktoriaus.

23. Ugdytiniy skaic¢ius ugdymo grupéje nustatomas atsizvelgiant j sporto Sakos specifika,
mokyklos galimybes ir Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijose nustatytus reikalavimus.
Grupiy lentelése nurodomas maziausias ugdytiniy skaicius, biitinas grupei sudaryti, o kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skaiCius per savaite — didZiausias galimas pagal atitinkama ugdymo
etapa.

24. Esant mazam ugdytiniy skaiciui, gali biiti sudaromos jungtinés ugdymo grupés is§ skirtingy
ugdymo programos etapo mety ugdytiniy. Jungtinei grupei taikomas Zemiausiy joje esan¢iy ugdymo
programos etapo mety ugdytiniy skaiciaus rodiklis, o kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy
skaiCius per savait¢ nustatomas ne didesnis, nei numatyta auksciausiems grupéje esantiems ugdymo
programos etapo metams.

25. Ugdytinis, kuris pagal amziy priskirtinas vyresniems ugdymo programos etapo metams,
taciau neatitinka jiems Sportinio ugdymo rekomendacijose nustatyty meistriSkumo pakopy rodikliy,
ugdomas jungtingje grupéje pagal jo pasirengima atitinkantj ugdymo turinj. Toks ugdytinis j grupés
ugdytiniy skai¢iy jskaitomas bendra tvarka.

26. Ugdymo grupé laikoma nesukomplektuota, jeigu uzsiémimus vieng ménesj lanko maziau
kaip 2/3 patvirtinto grupés ugdytiniy skaiciaus. Nesuformavus grupés iki nustatyto ugdytiniy
skaiciaus, jos formavimas gali buti pratestas ne ilgiau kaip vieng ménesj. Per §j laikotarpj
nesuformavus grupés, grupé iSformuojama direktoriaus jsakymu.

27. Jeigu jaunesnio amziaus sportininkas jvykdo auksStesnés kategorijos reikalavimus,
treneriui leidziama jj irasyti | aukStesnés kategorijos ugdymo grupe.

28. Sporto mokykloje komplektuojamy ugdymo grupiy lygiui nustatyti taikomi sportininky
kvalifikaciniai reikalavimai ir normos.

29. Lankyti sporto mokyklg leidziama mokiniams, pateikusiems galiojancig sveikatos biikle
patvirtinan¢ig medicining pazyma teisés akty nustatyta tvarka. Pradinio rengimo etapo ir neformaliojo
vaiky Svietimo programy ugdytiniams taikomi Seimos gydytojo iSduodamos medicininés pazymos
reikalavimai, o meistriSkumo ugdymo ir meistriSkumo tobulinimo etapy ugdytiniams bei
pilnameciams — sportuojan¢io asmens sveikatos patikrinimg patvirtinantis dokumentas teisés akty
nustatyta tvarka.

30. Sporto mokyklos ugdytiniy sveikatos buklé tikrinama teisés akty nustatytu periodiskumu,
ne reciau kaip vieng karta per metus.

31. Mokiniy pasiekimy vertinimas ir atsiskaitymai baigus programg vykdomi pagal nustatytg
tvarka, aprobuota mokyklos tarybos ir patvirtinta mokyklos direktoriaus jsakymu.

32. Mokiniui, baigusiam Neringos sporto mokyklos neformaliojo vaiky Svietimo programa,
iSduodamas Neformaliojo vaiky Svietimo pazyméjimas, vadovaujantis Neformaliojo vaiky Svietimo
pazyméjimo iSdavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2023 m. kovo 16 d. jsakymu Nr. V-334. Pazym¢jimas formuojamas Mokiniy registro
duomeny pagrindu.



33. Sportininkui, nebaigusiam programy, pateikus prasymga iSduodama pazyma.

34. Mokiniy priémimas ] mokyklag vykdomas vadovaujantis Neringos sporto mokyklos
priémimo ] mokyklg tvarka, patvirtinta Neringos savivaldybés tarybos sprendimu.

NUORODA:  https://nsportmok.lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai/kiti-
dokumentai/

35. Ugdymo trukmé (FSPU, NVS) — nuo rugséjo 1 d. iki rugpjicio 31 d. (44—47 savaiciy
trukmeé, priklausomai nuo ugdymo etapo).

FSPU, NVS pradzia Rugséjo mén. 1 d.
FSPU pabaiga Rugpjtcio mén.v 31d.
NVS programy pabaiga Pagal kgig;fﬁzslizostaﬁ?mmos
36. Sportinio ugdymo programy trukmé per metus:
Nr. Pagal rengimo etapus Trukmé
1 Pradinio rengimo etapas 44 savaités
2 MeistriSkumo ugdymo etapas 46 savaités
3 NVS programos Pagal programa
37. Planuojami treneriy ir ugdytiniy poilsio laikotarpiai:

Laikotarpis Trukme Programa
2026-09-14 —2026-09-20 1 savaité PR
2026-11-02 —2026-11-08 1 savaité PR, NVS, MU
2026-12-21 —2027-01-03 2 savaités PR, NVS, MU
2027-02-15 —2027-02-21 1 savaité PR, NVS, MU
2027-03-22 — 2027-03-28 1 savaité PR, NVS, MU
2027-05-17 — 2027-05-23 1 savaité PR, MU
2027-06-07 —2027-06-13 1 savaité PR

38. Atostogy laikotarpis daliai mokiniy gali buti pakeistas, jei nurodytomis datomis bus
paskelbtos stovyklos arba varzybos.
39. Varzyby dieny skaiius per metus turi buiti ne mazesnis kaip:

Nr. Pagal rengimo etapus Varzyby dieny skaicius
1 Pradinio rengimo etapas 4
2 MeistriSkumo ugdymo etapas 10

40. Sportinio ugdymo rengimo etapai diferencijuojami pagal ugdytiniy amziy, pasirengimo
lygi, laikotarpj, nuo kada pradéta lankyti programa, vaiky fizinés raidos ypatumus, sporto Sakos
specifikg ir metodines rekomendacijas. Ikimokyklinio amziaus vaikai ugdomi pagal atskirg
ikimokyklinuky supazindinimo su sportu NVS programa:

. Amziaus Programos .
Rengimo etapas tarpsnis trukme metais Ugdymo tikslas
Pradinio rengimo etapas 3 Bendras fizinis rengimas,
(PR) 7-12 mety 2 judéjimo jeidzy lavinimas
MeistriSkumo ugdymo Sporto Sakos technikos bei
etapas (MU) 9-17 mety > taktikos ugdymas

41. Mokomuyjy treniruoc¢iy dokumentai, kuriuos pildo sporto treneris ir tikrina mokyklos
metodininkas:

Dokumentai
Mokomosios grupés sportininky duomenys
Lankomumo ir treniruociy apskaitos zurnalas
TreniruoCiy tvarkarastis

Treniruociy planai

(J]-lkwl\)b—tz

Kiti mokyklos nustatyti sportinio ugdymo apskaitos dokumentai



https://nsportmok.lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai/kiti-dokumentai/
https://nsportmok.lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai/kiti-dokumentai/

Dokumentai pildomi, o lankomumo ir treniruociy apskaita vedama mokyklos naudojamoje
elektroningje aplinkoje (skaitmeniniame Zurnale), jeigu mokyklos vidaus dokumentuose nenustatyta
kitaip.

42. Sportinis ugdymas organizuojamas visus metus, atsizvelgiant j sporto Sakos treniruotés
proceso periodizavimo ypatumus.

43. Sporto mokyklos treneriai dirba pagal patvirtinta darbo tvarkarastj, kuriame paskirstytos
kiekvienam treneriui pagal tarifikacijg priskirtos savaitinés valandos. Sporto mokykloje sportininky
fizinio rengimo kokybei uztikrinti dirba fizinj rengima kuruojantis treneris, kuris bendradarbiauja su
sporto treneriais, rengia ir koreguoja fizinio rengimo programas, dalyvauja sudarant treniruociy
planus, atlieka sportininky fizinio pasirengimo vertinimg ir stebéseng. Fizinj rengimg kuruojantis
treneris konsultuoja trenerius dél sportininky fiziniy savybiy ugdymo, individualizuoja fizinio
rengimo kryptis pagal sportininky amziy, meistriSkumo lygj ir sporto Sakos specifika. Taip pat vykdo
suaugusiyjy fizinio aktyvumo programy treniruoc¢iy plany rengima, jy prieziiirg ir jgyvendinimo
stebéseng. Mokyklos metodininkas bendradarbiauja su kity sporto jstaigy specialistais, suderina
treniruociy kriivi, varzyby kalendoriy ir kontaktiniy valandy apskaita, uztikrinant, kad tos pacios
valandos nebiity tarifikuojamos dviejose jstaigose.

44. VisapusiSkas judesiy lavinimas, bendrasis fizinis parengimas, specialiosios iStvermes,
greicio ir jégos lavinimas gali buti vykdomas jungtiné€je grupéje.

45. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos prieziiiros jstaigos pazymai)
atskiry sporto programy rengimo etapuose ugdymo grup¢je ugdytiniy skai¢ius gali sumazéti ne
daugiau kaip Zemiau nurodytu ugdytiniy skai¢iumi:

Nr. Pagal rengimo etapus Ugdytiniy skaiCius gali sumazéti
1 Pradinio rengimo etapas 3
2 MeistrisSkumo ugdymo etapas 2
3 Meistriskumo tobulinimo etapas 1
IIT SKYRIUS

SPORTINIO UGDYMO PROGRAMU PASIULA

46. Vykdomos formalyjj Svietimag papildancios (VFgPU) ir neformaliojo vaiky $vietimo (NVS)
ugdymo programos (programy dokumentai NSPR registre):

z

® (o | L [ AW —|]

Programos pavadinimas
Buriavimo sporto meistriSkumo tobulinimo grupiy ugdymo programa
Buriavimo sporto meistriSkumo ugdymo grupiy programa
Buriavimo sporto pradinio rengimo grupiy programa
Buriavimo pradedanciyjy ir paZzengusiyjy programa*
Orientavimosi sporto pradmenys*
Ikimokyklinuky supazindinimas su sportu
Jaunyjy buriuotojy treniruotés
Funkcinés treniruotés™

Suaugusiyjy fizinio aktyvumo programa (mokyklos vykdoma programa, atskirai NSPR
9 neregistruojama)

* Nuo 2026 m. rugséjo 1 d. tévai (globéjai) patys registruoja vaikus j NVS programas per CPIS sistema, esanéia
svetainéje www.mokausi.lt. Mokiniui pritaikius NVS krepselj, pasirinktos programos mokestis finansuojamas
NVS krepselio 1éSomis, todél tévams uz programos lankymga papildomai mokéti nereikia.

47. FSPU veiklos uzdaviniai:

47.1 ieskoti talentingy sportininky ir organizuoti jy ugdyma;
47.2 komplektuoti grupes;

47.3 parinkti ugdymo metodus ir ugdymo veiklos budus;


http://www.mokausi.lt/

47.4 sporto priemonémis ugdyti ir lavinti sveikg asmenybe;

47.5 vykdyti mokomajj treniruo¢iy procesa, sporto varzybas, stovyklas ir sveikata
stiprinanc¢ius renginius;

47.6 siekti didelio sportinio meistriSkumo.

48. Sportinio ugdymo turinys:

48.1 Pagrindiniai ugdymo turinio uzdaviniai: vaiky ir jaunimo saviraiSka sporte, talentingy
sportininky paieska, optimalus bendrasis ir specialusis jy fizinis rengimas, orientavimas vienai ar kitai
sporto Sakai, pradinis jy mokymas sporto Saky pagrindu, nuoseklus pratyby ir varzyby apimdciy
didinimas, Siuolaikiniy sporto mokslo laimejimy pritaikymas, siekiant optimaliy sportiniy rezultaty.

48.2 Ugdymo turinj sudaro teorinis ir praktinis ugdymas, jgidziy formavimas bei jy
realizavimas.

48.3 Teorinis mokymas apima bendruosius kiino kultiros, sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles, elgesio ir kultiiros Zinias; fiziniy
pratimy jtakos atskiry organy ir sistemy veiklai, bendryjy treniruotés désningumy, pasirinktos sporto
Sakos technikos elementy, taktiniy gudrybiy panaudojimo Zinias, sporto varzyby taisykliy
nagringjimg ir suvokima.

48.4 Praktinis ugdymas apima bendrajj fizinj, techninj taktinj ir psichologinj sportininko
rengima, jo metu jgyti mokéjimai ir jgtidziai realizuojami per sporto varZybas. Bendrojo ir specialiojo
fizinio rengimo procesas vykdomas bendradarbiaujant treneriams ir fizinj rengima kuruojanciam
treneriui, kuris prisideda prie sportininky fiziniy gebéjimy vertinimo, individualiy fizinio rengimo
plany sudarymo bei treniruociy proceso efektyvinimo.

48.5 Ugdymo turinys, treniruociy eiga, lankomumas ir ugdytiniy paZanga fiksuojami
mokyklos elektroningje treniruoCiy planavimo ir apskaitos sistemoje (skaitmeniniame Zurnale).
Zurnalus tikrina mokyklos metodininkas.

48.6 NVS sportinio ugdymo grupe sudaro ne maziau kaip 8 ugdytiniai. Esant objektyvioms
priezastims, NVS grupéje gali biiti maZesnis mokiniy skai¢ius (ne maziau kaip 5 mokiniai). FSPU
grupiy dydziai yra nustatyti Sportinio ugdymo rekomendacijy 1 priede.

48.7 NVS uzsiémimai organizuojami ne re¢iau kaip 1 karta per savaite, jeigu konkrecioje
NVS programoje nenustatyta kitaip.

48.8 Ty paciy mety to paties ugdymo etapo grupéms kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy
skaiCius per savaite gali skirtis iki 20 procenty, atsizvelgiant j sporto Sakos specifika, ugdytiniy
meistriSkumo lygj, varzyby kalendoriy ir ugdymo organizavimo galimybes.

48.9 NVS programy vykdymo laikotarpiai, poilsio laikotarpiai, i§vykos, sporto renginiai ir
kitos ugdymo veiklos nustatomos pagal konkreCiy programy vykdymo planus ir mokyklos
patvirtintus kalendorinius planus.

48.10 Esant ekstremaliajai  situacijai, nepalankioms oro salygoms, ekstremaliam
meteorologiniam reiSkiniui ar kitoms aplinkybéms, dél kuriy negalima saugiai vykdyti kontaktinio
sportinio ugdymo, ugdymo procesas organizuojamas pagal mokyklos patvirtintg ekstremaliyjy
situacijy ir nuotolinio ugdymo organizavimo tvarka.

NUORODA: https://nsportmok.lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai/kiti-
dokumentai/

48.11 Kiekviena sportinio ugdymo grupé¢ mokslo mety pradzioje kartu su treneriu susitaria
dél grupés misijos trumpo teiginio, atspindin€io grupés vertybes ir sezono krypti, bei grupés
susitarimy elgesio treniruotése, varzybose, iSvykose ir stovyklose taisykliy. Grupés misija ir
susitarimai uzraSomi, skelbiami grupés veiklos vietoje ir perzitirimi ne re¢iau kaip karta per mokslo
metus. Grupés susitarimai nekei¢ia ir nesiaurina saugaus sportininky elgesio sportinio buriavimo
treniruo¢iy metu instrukcijos reikalavimy.

48.12 Grupés ugdymo rezultatai kaupiami grupés duomeny centre trenerio tvarkomame
duomeny rinkinyje, kuriame fiksuojami grupés lankomumo, fizinio pajégumo testy, varzyby
pasiekimy ir grupés sezono tikslo jgyvendinimo duomenys. Grupés suvestiniai rodikliai ir sezono
tikslo jgyvendinimo pazanga vaizduojami grupés duomeny lentoje, priecinamoje ugdytiniams. Grupés
duomeny lentoje neskelbiami individualiis ugdytiniy rezultatai, jy vertinimai ar kita su konkreciu
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ugdytiniu susijusi informacija. Individualiis ugdytiniy rezultatai ir sportiné pazanga fiksuojami Vaiko
individualios sportinés pazangos protokole ir tvarkomi teisés akty nustatyta tvarka. Grupés duomeny
centro duomenys atnaujinami ne reciau kaip kartg per ménes;j.

48.13 Individualiis trenerio ir ugdytinio pokalbiai vykdomi ne re€iau kaip du kartus per
mokslo metus: sudarant sportinio ugdymo grupes ir mokslo mety pabaigoje. Pokalbiy metu aptariama
ugdytinio individuali sportiné pazanga, jvertinami pasiekti rezultatai, perzitirimi ir, atsizvelgiant |
ugdytinio pazangg bei poreikius, nustatomi asmeniniai sportinio tobulé€jimo tikslai. Pokalbiy iSvados
ir sutarti tikslai fiksuojami vaiko individualios sportinés pazangos protokole.

48.14 lvairiy amziaus grupiy ir sportinio ugdymo etapy ugdytiniams stovyklos
organizuojamos istisus metus, atsizvelgiant | sportinio ugdymo proceso poreikius, sporto Sakos
varzyby kalendoriy ir ugdytiniy pasirengimg. Stovyklos organizuojamos pagal atskirg grafika,
kuriame nurodomos stovykly datos, trukmé, vieta ir dalyviai. Stovykly grafikas skelbiamas
ugdytiniams ir jy tévams (globéjams, riipintojams) nustatyta tvarka.

49. Suaugusiyjy individualius treniruo¢iy planus rengia ir jy jgyvendinimo stebéseng vykdo
fizinj rengima kuruojantis treneris. Programoje dirba jvairiis specialistai, siekiama supaZindinti su
buriavimo, orientavimosi, teniso, padelio ir kt. sporto Sakomis.

50. FSPU ugdytiniy sportiniai pasiekimai ir individuali pazanga vertinami vadovaujantis
Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijose nustatytais meistriSkumo rodikliais, normatyvy
vykdymo rezultatais, individualios paZangos ir sportiniy pasiekimy nuolatine stebésena bei refleksija,
varzyby rezultatais ir trenerio nustatyty individualiy tiksly jgyvendinimo analize. Ugdytiniy
individuali sportiné¢ paZzanga ir pasiekimai fiksuojami ,,Vaiko individualios sportinés pazangos
protokole®, kurj pildo treneris. Treneris, jvertings ugdytinio individualig sporting paZangg ir
pasiekimus, vertinimo rezultatus aptaria su ugdytiniu ir jo tévais (globé¢jais, riipintojais), kartu numato
kitus individualius ugdymo ir sportinio tobuléjimo tikslus. Vertinimo rezultatai taip pat fiksuojami
trenerio ugdymo planuose, patalpintuose Neringos sporto mokyklos virtualioje aplinkoje. NVS
ugdytiniy pasiekimai ir pazanga vertinami pagal konkregiose NVS programose nustatytus vertinimo
kriterijus.

Vertinimo kriterijus Vertinimo biidas Periodiskumas

Pasiekti varzyby rezultatai,

MeistriSkumo rodikliai oficialiis protokolai

2 kartus per metus (spalj ir geguze)

Normatyvy vykdymas,
Individuali pazanga palyginimas su ankstesniais Kas ketvirtj
rezultatais

Varzyby dalyvavimas ir Dalyvavimas pagal

asiekimai kalendoriy ir pasiekti Nuolat
P rezultatai
Pokalbiai su treneriu, Kartg per pusmetj

Refleksija ir motyvacija

savianalizes lapai
51. MeistriSkumo rodikliai galioja:
Nr. Pagal varzyby kategorija Galiojimo trukme

1 | Pasiekti pasaulio ir Europos ¢empionatuose 5 metus nuo pasiekimo dienos

Pasiekti tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir
jauniy amziaus grupiy varzybose, Lietuvos
Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy
amziaus grupiy ¢empionaty varzybose

3 | Pasiekti kitose varzybose 2 metus nuo pasiekimo dienos

3 metus nuo pasiekimo dienos




IV SKYRIUS

BURIAVIMO PROGRAMU JGYVENDINIMO BENDROSIOS NUOSTATOS IR PLANAI

52. Buriavimo uzsiémimy veiklos tikslas — siekti, kad ugdytiniai pasiekty didelj buriavimo
meistriSkumg, ir uztikrinti jiems deramg atstovavimg Neringos savivaldybei bei Lietuvos
Respublikai: Lietuvos, pasaulio ir Europos ¢empionatuose, Olimpinése zaidynése bei kituose
respublikiniuose ir tarptautiniuose renginiuose.

53. Pagal buriavimo sporto ugdymo programas ugdomy buriuotojy sportiniai pasiekimai
vertinami mokslo mety pradzioje (spalio meén.), sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety
pabaigoje ir, atsiradus poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais.

54. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis Lietuvos buriuotojy sgjungos ir kity
organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

55. Buriavimo FSPU grupiy sudarymo rodikliai ir kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy
skaiCius per savaite:

Sportinio ugdymo rekomendacijy 1 priedas
BURIAVIMAS

Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai€ius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo B o I$ jy — pasiekusiy Meis'tri'ékumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
program | programos Mergaités, Berniukai, | o rodiklius valandy skaiius per
os etapai | etapo metai ; kinai .
merginos vaikinai I\/(I)P I\/;P MP4 | MP3 I\/éP MP 1 savaite
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-11 7-11 9 7
rengimo 2 8-12 8-12 9 9
1 9-13 9-13 10! 14
Meistrisk 2 10-14 10-14 9 5 4 16
inmo 3 11-15 11-15 8 2 6 18
uedymo 4 12-16 12-16 7 6 1 20
5 13-17 13-17 6 3 3 22
Meistrisk 1 14-18 14-18 5 1 4 24
umo 2 15-18 15-18 4 3 1 28
tobulini -
obulini 3 16 ir vyresnés 16ir 4 | 2 30
mo vyresni

BURIAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individ | Individ | Individ
Eil. . . . . . i uali uali
' Sporto varZyby pavadinimas Individ | Koma | Individ | Koma | Individ | Koma uali
Nr. . . . - . . arba arba arba
uali ndiné uali ndiné uvali ndiné
rungtis | rungtis | rungtis | rungtis | rungtis | rungtis koman | koman | koman
g & & & & & din¢ | dine | diné
rungtis | rungtis | rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Olimpinés Zaidynés 1-24 1-16 D? D?
2. Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-16 19-36 | 13-24 D2 D?
3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 ! 3;24 9-162
4. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13;24 9-162 D? D?
. o 1324 R
S. Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 N 7-12
6. Tarptautinés varzybos' 1-3 1 4-83 2-43
7. Pasaulio jaunimo Gempionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D? D?
8. Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-8 2-4 9-162 5-82
9. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-63 2-63 7-122
10. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-123
11. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-123
12. | Europos jauniy ¢empionatas 1 1 24 2-4 5-83
13. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 24 24 5-83
14. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 2-6* 7-123
15. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 124 124 363




16. | Lietuvos Respublikos taurés varZybos 14 14 2-33 4-6°

17. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-34 4-6°

18 Ijletux_/os Re'spzubhko.s jaunimo 145 5 g2
Cempionatai, Zaidynés

19. | Kitos jaunimo varzybos 124 363

2. Ijletux_los Re'spzul.)llko.s jauniy |04 36
Cempionatai, Zaidynés

21. | Regioninés jauniy varzybos 1-43 5-82

22. | Kitos jauniy varzybos 1-34 4-63

23, Ijletu\'/os R§sp3ul?llkqs jaunuciy 1-63 7123
Cempionatai, Zaidynés

24. | Regioninés jaunudiy varzybos 1-3* 4-63

25. Kitos jaunuciy varzybos 1-43
Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 3

26. | o0 1-6
zaidynés

27. | Regioninés vaiky varzybos 1-53

28. | Miesto vaiky éempionatai, zaidynés 1-43

29. | Kitos vaiky varzybos 1-33

Pastabos:

D — dalyvavimas;

! — varzybos, itrauktos i Tarptautinés buriavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;
2 _aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

3 _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

4 —aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

56. | buriavimo ugdymo grupg jtraukiami aukstesnés meistriSkumo pakopos rodiklius pasieke
ugdytiniai, juos pradedant skai¢iuoti nuo auksciausios meistriSkumo pakopos rodiklius pasiekusiy
nurodyto amZiaus ugdytiniy.

57. Sudarant buriavimo ugdymo atskiry sporto Saky discipling programy meistriSkumo
ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupe, vietoje vieno nurodyto ugdytinio j grupe
gali buti jtraukti 2 viena pakopa zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai.

58. Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka Rekomendacijose nurodytos auksStesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali biiti jtrauktas j vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupg.

59. Sportinio ugdymo procesas vykdomas Neringos sporto mokyklos ir kitose sporto veiklai
pritaikytose bazése. Buriavimo ugdymas vykdomas naudojant mokyklos turimas sportines jachtas
pagal buriavimo klases, motorinius katerius, kitas plaukiojimo priemones, gelb¢jimosi ir saugos
inventoriy, prieplauka, jachty laikymo bei techninio aptarnavimo patalpas. Sportininkai ir treneriai,
vykdydami buriavimo treniruotes, vadovaujasi Neringos sporto mokyklos saugaus sportininky
elgesio sportinio buriavimo treniruo¢iy metu instrukcija. Fizinis rengimas vykdomas mokyklos
sporto bazéje ir kitose tam pritaikytose erdvése. Plaukimo mokymas vykdomas Klaipédos baseine.

60. Buriavimo ugdymo grupé¢ gali biiti sudaryta i vienos lyties mokiniy arba biiti misri.

61. Kai treneris su dalimi grupés ugdytiniy iSvyksta j sporto varzybas, stovykla ar kitag ugdymo
renginj, likusiems grupés ugdytiniams organizuojamos individualios uZduotys, pratybos su kitu
treneriu arba fizinj rengima kuruojanciu treneriu, o esant poreikiui — poilsio diena. Treniruociy
lankomumg zZymi paskirtas treneris.

62. Esant nepalankioms oro saglygoms, kai dél ve¢jo stiprumo, krituliy, temperatiros, audros,
prasto matomumo ar kity meteorologiniy salygy saugiai vykdyti treniruotes vandenyje néra
galimybés, buriavimo treniruotés organizuojamos sporto sal¢je ar kitoje sporto veiklai pritaikytoje
patalpoje. Tokiu atveju vykdomos bendrojo fizinio parengimo, specialiojo fizinio parengimo, teorinio
rengimo ir kitos su buriuotojy sportiniu rengimu susijusios veiklos.

63. Sportinio ugdymo grupés komplektuojamos du kartus per mokslo metus — iki spalio 1 d.
ir iki birzelio 1 d. Grupés taip pat gali biiti komplektuojamos papildomai, atsiradus poreikiui, teises
akty nustatyta tvarka.

64. 20262027 mokslo metais planuojama sudaryti Sias ugdymo grupes: buriavimo pradinio
rengimo 1-2 mety jungting grupe, buriavimo meistriSkumo ugdymo 1-5 mety jungting grupe,
buriavimo pradedanciyjy grupe, buriavimo pazengusiyjy grupe, jaunyjy buriuotojy treniruociy
grupes, orientavimosi sporto treniruociy grupe, ikimokyklinuky supazindinimo su sportu grupe,
bendrojo fizinio parengimo grupes Juodkrantéje ir Nidoje, teniso treniruoCiy grupe ir suaugusiyjy
fizinio aktyvumo grupe. Ugdymo grupiy skaicius formuojamas pagal Mokykloje vykdomas ugdymo
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programas: pagal vieng ugdymo programg gali biiti sudaroma viena arba kelios ugdymo grupés, o
vienoje ugdymo grupé¢je gali buti vykdomos kelios ugdymo programos.

65. Pasibaigus priémimui, iki spalio 2 d. direktoriaus jsakymu tvirtinamas ugdymo grupiy
sgrasas, kuriame nurodoma kiekvienos grupés ugdymo programa, ugdytiniy skaicius, kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skai¢ius per savaite, trenerio pasirengimo valandos, grupe ugdantis
treneris ir grupés ugdymo laikotarpis. Tuo pacdiu jsakymu nustatomos sporto stovykloms ir
dalyvavimui sporto varzybose skiriamos valandos.

66. Daugiamet] buriavimo ugdymo procesa sudaro keturmeciai, dvimeciai ir metiniai ciklai
(parengiamasis, varzyby, pereinamasis ir kt.), etapai (pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo ir kt.),
mezociklai, mikrociklai, varzybos, darbingumo atgavimo dienos, pratybos, pratyby dalys, pratimai.

67. Metiniai buriavimo ugdymo ciklai skirstomi j periodus:

Periodas Ménesiai Sav. Vyraujantis turinys
e bendrasis ir specialusis fizinis rengimas sporto

Parengiamasis TUEseIs™ 30 (PR sal¢je, plaukimo mokymas, teorinis rengimas,

balandis -28) |. . oy
inventoriaus paruoSimas

Varzyby gegt%é'— 16 techninis ir taktinis rengimas ant vandens, varzybos,

rugpjiitis sporto stovyklos
. . poilsio 6 (PR o
Pereinamasis laikotarpiai _g) aktyvus poilsis

68. Konkrety ugdymo turinio pasiskirstyma periodo viduje treneris nustato savo ugdymo
plane, atsizvelgdamas j grupés pasirengima, varzyby kalendoriy ir oro salygas.

69. Buriavimo grupiy ugdytiniy plaukimo mokymas organizuojamas Klaipédos baseine
Ziemos sezono metu, vieng kartg per savaitg, pagal trenerio parengta ir patvirtinta ugdymo plana.
Uzsiémimai vykdomi bendradarbiaujant grupés treneriui ir baseino paslaugos teikéjo plaukimo
specialistui. Prie§ pradedant buriavimo uZsiémimus ant vandens jvertinamas ugdytinio geb¢jimas
saugiai elgtis vandenyje ir plaukti. Plaukimo gebéjimus tikrina treneris kartu su plaukimo specialistu
baseine, o patikros rezultatai fiksuojami mokyklos nustatyta forma arba elektroniniame apskaitos
zurnale. Ugdytiniams, kurie nemoka saugiai plaukti, pirmiausia organizuojamas plaukimo mokymas.

70. Plaukimo uZsiémimas jskaitomas ] atitinkamos buriavimo grupés trenerio kontaktines
ugdymo valandas. Ugdytiniy lankomumas fiksuojamas mokyklos elektroniniame treniruociy
apskaitos zurnale bendra mokykloje nustatyta tvarka.

71. Ugdytiniy nuvykimg j plaukimo uzsiémimus ir grjzima organizuoja sporto mokykla,
ugdytinius lydi atsakingas treneris, o prireikus mokyklos transporto priemone juos veza teis¢ vairuoti
turintis mokyklos darbuotojas.

72. Ugdytiniy veZimas mokyklos transportu vykdomas vadovaujantis mokyklos transporto
priemoniy naudojimg reglamentuojanciais dokumentais. Kelionés laikas ir darbuotojo atsakomybe uz
ugdytinius kelionés metu nustatomi mokyklos vidaus teisés aktuose.

73. Ugdytiniy vezimas ] sporto bazes, varzybas, stovyklas ir kitus ugdymo renginius
vykdomas ugdymo sutartyje ir kituose mokyklos vidaus dokumentuose nustatyta tvarka.

74. Orientavimosi sporto pradmeny programos ugdymas vykdomas pagal NSPR registruota
programa, atsizvelgiant j programoje nustatytus tikslus, uzdavinius, ugdymo turinj, ugdytiniy amziy,
programos trukme ir mokyklos galimybes, taip pat ir NVS programy nuostatus.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

75. Sportinio ugdymo plano igyvendinimo prieziira vykdo Neringos sporto mokyklos
metodininkas.

76. Sportinio ugdymo vertinimo duomenys naudojami metinio plano rodikliams skai¢iuoti.

77. TreniruoCiy planavimo, lankomumo ir sportinio ugdymo apskaitos zurnalai tikrinami ne
reciau kaip kartag per ménesj. Nustacius neatitikimy, treneriui pateikiamos pastabos ir nustatomas
terminas trukumams pasalinti.
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78. Sportinio ugdymo planas gali biiti kei¢iamas direktoriaus jsakymu, suderinus su Neringos
savivaldybés administracijos Svietimo skyriumi.

79. Sportinio ugdymo plano vykdymo apzvalgg pateikia metodininkas pasibaigus mokslo
metams iki 2027 m. rugséjo 1 d.

PRITARTA
Neringos sporto mokyklos tarybos
2026 m. rugpjucio 31 d. protokolo Nr. P-5



